
Mistanke om at kollegaen din blir utsatt for vold hjemme? 
Hva kan du gjøre? 

LO Rogaland inviterer til webinar 

Onsdag 23.11.22, kl. 12 -13.30

Logg deg på her: delta

Annette Michelsen, 49 år. Gift og har to voksne barn, og to 
guttebarnebarn på 1 og 6 år.

Bor i Bergen og jobber som fagleder i Psykisk helse Bergen 
Nord. Utdannet vernepleier med videreutdanning i psykisk 
helsearbeid, geriatri, veiledningspedagogikk, kvalitetsforbedring 
og virksomhetsutvikling.

▪ Foredraget er et brutalt ærlig møte med vold i nære 
relasjoner. Jeg har dessverre livslang erfaring, helt fra jeg 
ble født til min far døde da jeg var ti år. Videre fra jeg traff 
far til min første barn som 18 åring og frem til jeg klarte å 
flykte fra faren til mitt andre barn da jeg var 31 år. I ettertid 
har jeg levd et liv fritt for vold, men da har traumene fra 
volden tidligere i livet funnet sin plass. Det har vært 
utfordrende å få til et godt liv sammen med traumene.
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