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Oversikt over sentrale personer i styret: 
 

Leder/Hovedtillitsvalgt 

Iren Bekkevold tlf. 66 93 85 44 / 908 40 939 

e-post: irenb@skedsmo.kommune.no 

 

 

Nestleder:  

Geir Halvorsen tlf: 920 12 067 

e-post: br.geha@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

Sekretær/Likestillingskontakt  

Mona Hesler tlf. 901 63 838 

e-post: mona.hesler@fagforbundet.no  

  

 

 

Kasserer/Organisasjonssekretær 

Jorunn Fjeldstad tlf. 66 93 85 45 / 906 07 690 

e-post: jorunn.fjeldstad@skedsmo.kommune.no 

 

 

 

Hovedtillitsvalgt/seksjonsleder helse og sosial  

Marit Larsen tlf. 66 93 85 43 / 414 14 928 

e-post: marila@skedsmo.kommune.no 

 

 

 

Hovedtillitsvalgt 

Nina Jeppesen Johnsgård tlf. 66 93 85 46 / 917 30 589 

e-post: ninajj@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

 

 

mailto:irenb@skedsmo.kommune.no
mailto:br.geha@skedsmo.kommune.no
mailto:mona.hesler@fagforbundet.no
mailto:jorunn.fjeldstad@skedsmo.kommune.no
mailto:marila@skedsmo.kommune.no
mailto:ninajj@skedsmo.kommune.no
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Opplæringsansvarlig/Hovedtillitsvalgt:  

Irmelin Høisæther tlf: 66 93 81 04/477 02 752 

e-post: irmelinh@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

 

Seksjonsleder, kontor og administrasjon 

Trude M.Gulbrandsen tlf.66 93 83 95 / 928 41 746 

e-post: trudemg@skedsmo.kommune.no   

 

 

 

Seksjonsleder, samferdsel og teknisk: 

Henning Hauger tlf. 91654215  

e-post: henhaul@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

Seksjonsleder, kirke, kultur og oppvekst 

Ulla Pulkkinen tlf. 980 94 993 

e-post: ulla.pulkkinen@skedsmoskolen.no         

                                          

 

Ungdomstillitsvalgt                                          

Erik Fjeldstad Næss  

e-post: erik.fjeldstad.naess@fagforbundet.no  

 

 

 

 

Pensjonistkontakt 

Knut Haakonsen Tlf: 917 33 857 

e-post: knut.arvid.haakonsen@gmail.com  

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

MEDLEMSAVISA: 

Opplag:  205 

Ansvarlig redaktør: Iren Bekkevold 

Redaktør/layout: Jeanette Østvang 

Trykk: Hustrykkeriet, Skedsmo kommune 
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Vi skal i år velge våre egne arbeidsgivere inn i Lillestrøm Kommune. Med de rødgrønne 

får vi beholde kommunale tjenester i offentlig regi. Vi står sammen mot sosial dumping. 

Hele stillinger skal være normalen. Les programmene til partiene før du stemmer, men 

BRUK STEMMERETTEN uansett hvem du stemmer på! 
  

 
 
Den 30.august, 6. og 7.september kommer 
valgkamp bobilen til Fagforbundet 
Skedsmo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
I år er det to valg, kommune- og fylkestingsvalg! 

Stem på begge, så ta både rosa og blå stemmeseddel.  
 
 
 
 
 
  

Med vennlig hilsen 

Jeanette Østvang 
Organisasjonsmedarbeider 
Fagforbundet Skedsmo 

jeanetteo@skedsmo.kommune.no 

mailto:jeanetteo@skedsmo.kommune.no
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I tillegg til de 5 punktene er: «nei til 

privatisering av offentlige tjenester viktig for 

oss. Både AP og SP støtter oss i den saken. 
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JUBILANTER☺  
N KOMMUNE! 
DT ARBEIDSLI 

Vi gratulerer følgende medlemmer som 50 år      
 

SEPTEMBER      OKTOBER  

03.09 Christopher Sivarani   08.10 Satkunamaran Veluppillai 

24.09 Lise N. Fjeldheim    25.10 Mette Paulsrud 

24.09 Thomas Husebye 

28.09 Synnøve Iren Hilde  

30.09 Rita Øverli  

 

NOVEMBER     DESEMBER     
03.11 Grethe Marie Hansen    06.12 Elena Garcia Pedersen 

12.11 Fior Luciano    12.12 Glenn Huglow 

26.11 Nina Morskogen    13.12 Jadranka Taslidza 

28.11 Linda Aguilar    21.12 Tom Erik Korsviken 

       24.12 Pia Skjæggenæs 

 

 

vi gratulerer følgende medlemmer som 75 år     
 
NOVEMBER     DESEMBER 

05.11 Sven Erik Frydenlund   16.12 Mai Britt Svendsen 

06.11 Turid Alexandersen   28.12 Erna Karin Wara 

06.11 Brita Barth Hauge 

16.11 Dagny Jørgensen 

21.11 Gunn -Evy Lindgren       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiUwcrU-NbiAhWNlosKHYG_BEoQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.festmagasinet.no%2Fbokstavgirlander-gratulerer-med-dagen&psig=AOvVaw05mRHHlFT22nTdBkPEYMyn&ust=1559982186222888


Fagforbundet Skedsmo | Medlemsavis nr. 3 -2019  7 

 

 

Bedriftsidrettslag 
stiftet 19.desember 1957. 

• Fotball, Friidrett, Sykkel, Trimrom, Solarium,  

Bowling, Ballspill, Tur og Fjellsport, Svømming,  

Ro –og padlegruppe, Innetrim, Ski, Golf, Quiz,  

Skyting, Yoga, Volleyball og Gokart. 

 

Se kommunens hjemmeside – innsiden 

 

 

Skedsmo kommunes bedriftsidrettslag (SKBIL) er et bedriftsidrettslag som tilbyr en 

rekke aktiviteter for de ansatte, og vi vil med denne informasjonsfolderen gjøre deg kjent 

med de aktiviteter som drives i regi av laget. (Informasjonsfolderen finner du i sin helhet 

på Skedsmo kommune sin intranett side) 

 

Bedriftsidrettslaget har som mål å aktivisere Skedsmo kommunes ansatte til bedre fysisk 

og psykisk velvære gjennom fysiske aktiviteter. 

 

Driften av SKBIL finansieres ved medlemskontingent og tilskudd fra arbeidsgiver. 

 

Medlemskontingenten er kr. 300,- og laget har i dag ca 1000 medlemmer. 

Vi vurderer kontinuerlig forslag til nye aktiviteter og forslag mottas med takk. Innmelding 

i SKBIL skjer til Trine e –mail: trinek@skedsmo.kommune.no  
 

 

SKBIL styre består av: 

Leder 

Per Arne Johansen tlf: 66 93 80 33/ 900 97 187 per.arne.johansen@skedsmo.kommune.no 

Nestleder 

Anne Berit Krokli. Tlf: 99401105, anne.berit.krokli@skedsmo.kommune.no  

Kasserer 

Eirik Olsen tlf: 66938433/ 98408686 eiriko@skedsmo.kommune.no     

Sekretær 

Kristof Wüthrich tlf: 66938149, 

kriwuth@skedsmo.kommune.no    

Styremedlem - Medlemsregister 

Trine Kildahl, trinek@skedsmo.kommune.no 

 

Informasjonssekretær 

Stig Ervland tlf: 66 93 83 38, stige@skedsmo.kommune.no  

Vara  

Kristin Lunde Sørdal tlf: 66938205, krisord@skedsmo.kommune.no  

Valgkomiteen Inger Marie Bergersen og Leif Normann  

NB! 

Det jobbes med å ha nytt bedriftslag for 

Lillestrøm kommune på plass 1.1.2020 

(det er etablert interimsstyre med 

representanter fra alle tre kommunene -

ledes av Kristin Lunde Sørdal) 

mailto:trinek@skedsmo.kommune.no
mailto:per.arne.johansen@skedsmo.kommune.no
mailto:anne.berit.krokli@skedsmo.kommune.no
mailto:eiriko@skedsmo.kommune.no
mailto:kriwuth@skedsmo.kommune.no
mailto:trinek@skedsmo.kommune.no
mailto:stige@skedsmo.kommune.no
mailto:krisord@skedsmo.kommune.no
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PAUSE SUDOKU -løsning på side 19  
 

 

Vanskelighetsgrad: ●●●●● 
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Vi lanserer nye og bedre betingelser på våre boliglånsprodukter. Vi har 
inngått en egen avtale med SpareBank 1 Østlandet og SpareBank 1 
SMN, som tilbyr sine beste renter for deg som er medlem. Du kan også 
benytte deg av andre SpareBank 1-banker som tilbyr gode fordeler på 
boliglån til deg som er medlem. 
 
For mere informasjon, les her: 
https://www.lofavor.no/Medlemsfordeler/Bank/Boliglaan  

 
 

 

Vi vil ha politikere som 

jobber for 𝙛𝙖𝙨𝙩𝙚, 

𝙩𝙧𝙮𝙜𝙜𝙚 𝙟𝙤𝙗𝙗𝙚𝙧. 

 

 

Se her hvilke partier som 

er enige med oss! 

 

 

 

 
  

 

https://www.lofavor.no/Medlemsfordeler/Bank/Boliglaan
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https://www.facebook.com/FagforbundetSkedsmo/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pleiar.no er et elektronisk, faglig oppslagsverk for helsepersonell. Den er laget av og for 

praktikere og ment for bruk i en hektisk hverdag, der du trenger å finne informasjon fort. 

På Pleiar.no finner du nyttige verktøy for beregning av næringsinntak, korte 

håndboktekster om alt fra førstehjelp til hvordan du bruker EKG, klinisk ordliste og lenker 

til andre viktige nettsteder for helsepersonell. Du finner kort og konsis informasjon fort, 

men det er også alltid lenker til fordypning.  

 

Pleiar.no er gratis for alle medlemmer i Fagforbundet. 
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Klarer du å svare på dette? 
 

 

1. Hvor høyt er Eiffeltårnet i Paris med 

antennene på toppen? 

a. 300 meter 

b. 324 meter 

c. 340 meter 

d. 290 meter 

 

2. Hvilken kvinnelig superhelt spilles av 

Gal Gadot i filmen fra 2017? 

Svar:        

 

3. Hva heter Asias største øy? 

a. Borneo 

b. Madagaskar 

c. Baffin Island 

d. Sumatra 

 

4. Utsikten over hvilken norsk by kan du nyte hvis du står på toppen av 

Bjørumsklumpen? 

a. Tromsø 

b. Namsos 

c. Lillestrøm 

d. Oslo 

 

5. Hva feirer amerikanerne den fjerde torsdagen i november hvert år? 

Svar:               

 

6. Hvor mange bein har en sommerfugl? 

a. 4  

b. 8 

c. 2 

d. 6 

 

7.  Fleip eller fakta? Er pandaer rendyrkede vegetarianere?  

Svar:               

 

 

 

 

Svarene finner du på 

siste side 😊 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiU1qPDjKfhAhWltYsKHQKCC98QjRx6BAgBEAU&url=https://www.trysil.kommune.no/tema/kultur-og-fritid/bibliotek/Sider/Quiz.aspx?blankMaster%3Dtrue&psig=AOvVaw279ZBnIeCyx7ka23nnCPL7&ust=1553940176967480
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Medlemmer som i løpet av medlemstiden blir alders-, AFP- eller 

uførepensjonist betaler en årlig kontingent, som i 2019 er kr. 850. Det året du 

blir pensjonist, får du gratis medlemskap ut året, så lenge du har betalt minst en 

måneds kontingent.  Giro for kontingent kommer i postkassa to ganger i året. 

Pensjonister er helt fritatt for medlemskontingent f.o.m 1. januar det året de 

fyller 76 år, og har gratis LOfavør Kollektiv hjemforsikring (innboforsikring) 

og Fagforbundets Stønadskasse hvis de ikke har reservert seg fra ordningene. 

Medlemmet må selv gi beskjed til Fagforbundet at man er blitt pensjonist. For 

uføre må dette dokumenteres med vedtak fra NAV. 

 

Kjenner du en kollega som 

vurderer å melde seg inn, 

fortell hvor viktig det er å 

være organisert.  

• Det er 

arbeidstakerorganisasjonene 

som forhandler lønns -og 

arbeidsvilkår. 

• Ved endringer 

(omorganisering/omstilling/ 

privatisering) på 

arbeidsplassen står man alene 

som uorganisert. 

 

 

Vær stolt av å være 

organisert! 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwivz-WF-6bhAhWLp4sKHcbRC_sQjRx6BAgBEAU&url=https://www.telenor.no/om/samfunnsansvar/telenor-open-mind.jsp&psig=AOvVaw2ZXwruVkdwA27-5O0oEJsj&ust=1553935515960642
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HOVEDTILLITSVALGTE😊 

Hovedtillitsvalgte gir råd og veileder medlemmer som trenger det i fht en 

personalsak/sykefraværs oppfølging/krever fast ansettelse/omorganisering m.m. Disse 

lønnes av Skedsmo Kommune. 

De fire hovedtillitsvalgte som er frikjøpt i 100 % stilling hver, finner du på rådhuset i 

Lillestrøm (1.etg.). De fire hovedtillitsvalgte er: 

 

 

Iren Bekkevold Berg 

Ansvar: Sentraladministrasjonen, kommunesammenslåing, 

budsjett, hovedansvar for politisk oppfølging, 

sektorovergripende saker. Leder av forhandlingsutvalget. 

Leder av fagforeningen. 

Tlf: 90840939 

E -post: irenb@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

Nina Jeppesen Johnsgård 

Ansvar: Utdanning, KA, Kultur, vara for Iren.  

Fagforbundets hjemmeside. 

Tlf: 91730589 

E -post: ninajj@skedsmo.kommune.no 

 

 

 

 

Marit Larsen 

Ansvar: Helse og Sosialsektoren, NAV. 

Fagforbundets medlemsavis. 

Tlf: 41414928  

E -post: marila@skedsmo.kommune.no 

 

 

 

 

 

Irmelin Høisæther 

Ansvar: Teknisk sektor, Eiendom, Kemner. 

Tlf: 47702752 

E -post: irmelinh@skedsmo.kommune.no  

 

 

mailto:irenb@skedsmo.kommune.no
mailto:ninajj@skedsmo.kommune.no
mailto:marila@skedsmo.kommune.no
mailto:irmelinh@skedsmo.kommune.no
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FAGFORENINGSKONTORET😊  

 

De personene du finner fast i Leiraveien 7, er: 

 

 

Organisasjonssekretær/kasserer:  

Jorunn Fjeldstad 

Ansvar: Foreningens økonomi (regnskap og budsjett), Fane 

2 (medlemslister), post og andre kontoroppgaver. 

Tlf: 90607690 

E -post: jorunn@skedsmo.kommune.no  

OBS: fri onsdager. 

 

 

 

 

 

 

Nestleder:  

Geir Halvorsen 

Ansvar: Verving, leders stedfortreder, 

facebook sider og hjemmeside. 

Tlf: 92012067 

E -post: br.geha@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

 

 

 

 

Organisatorisk frikjøpt: 

Jeanette Østvang 

Ansvar: Følge opp medlemmer 

(arbeidsplassbesøk), medlemsavisen, facebook 

sider og hjemmeside. 

Tlf: 95010767 

E -post: jeanetteo@skedsmo.kommune.no  

OBS: jobber kun fredager 
 

mailto:jorunn@skedsmo.kommune.no
mailto:br.geha@skedsmo.kommune.no
mailto:jeanetteo@skedsmo.kommune.no
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Å MELDE I FRA NÅR… 

 

• Du endrer navn eller adresse. Vi får 
stadig post i retur fordi medlemmer har 
glemt å varsle om ny adresse. 
• Du endrer arbeidsforhold eller 
arbeidsplass.  
• Ved attføring/rehabilitering, 
uføretrygd, pensjon 

 

Husk også kopi til foreningen av korrespondanse med arbeidsgiver om 
forhold angående lønn eller arbeidsforhold hvor foreningen kan komme 
inn i bildet. 

Send endringen til vårt fagforeningskontor eller meld fra til 
organisasjonssekretær Jorunn Fjeldstad på tlf. 906 07 690 eller e-post: 
fagforbundet@skedsmo.kommune.no  

 

 

 
 

Fagforbundet Skedsmo vil at DU skal ha det bra på din arbeidsplass. For å 
kunne oppfylle dette ønsker vi å komme på besøk på DIN arbeidsplass. 
 
ØNSKER DU BESØK AV OSS, SÅ TA KONTAKT. 
 
Vi kommer enten det er: 

• Dag eller kveld 
• Besøk eller møte 
• For å informere eller svare på spørsmål 
• Hjelpe den plasstillitsvalgte eller ”bare” drikke kaffe 

 
Send oss gjerne en mail:  
fagforbundet@skedsmo.kommune.no 
 

mailto:fagforbundet@skedsmo.kommune.no
mailto:fagforbundet@skedsmo.kommune.no
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiW25zaiqfhAhWBp4sKHeVuDUcQjRx6BAgBEAU&url=http://aasguten.no/2019/01/25/husk-a-betal-medlemskap/&psig=AOvVaw2KQg0R_qQgHfYk6fMCMt07&ust=1553939718221219
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Løsning på sudoku: 
 

 

Vanskelighetsgrad: ●●●●● 

 

9 3 2 1 7 5 4 8 6 

8 1 7 4 6 2 3 5 9 

4 5 6 3 9 8 2 7 1 

3 6 4 7 1 9 5 2 8 

7 2 9 5 8 6 1 3 4 

5 8 1 2 3 4 6 9 7 

6 4 3 9 2 7 8 1 5 

1 7 5 8 4 3 9 6 2 

2 9 8 6 5 1 7 4 3 
 
Vanskelighetsgrad: ●●●○○ 

 

 

3 4 7 6 8 9 5 1 2 

9 2 6 3 5 1 8 7 4 

5 8 1 4 2 7 6 3 9 

1 9 4 7 3 8 2 6 5 

8 7 3 5 6 2 9 4 1 

6 5 2 1 9 4 7 8 3 

2 6 8 9 4 3 1 5 7 

7 3 9 8 1 5 4 2 6 

4 1 5 2 7 6 3 9 8 
 



Fagforbundet Skedsmo | Medlemsavis nr. 3 -2019  20 

 

 

Utgivelsesplan 2019 

Medlemsavisen blir sendt ut i: 

uke 50 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utgiver: 

Fagforbundet Skedsmo 

Postboks 313 

2001 Lillestrøm 

fagforbundet@skedsmo.kommune.no  

 

 

Du finner medlemsavisa på følgende link: 

http://skedsmo.fagforbundet.no/medlemsavisa/ 
 

NESTE NUMMER: UKE 50 
Dette med forbehold om eventuelle endringer 

 

Svar på quizen: 

1.b 

2.Wonder Woman 

3.a 

4.b 

5.Thanksgiving 

6.d 

7.Fleip  

De spiser riktignok nesten bare 

bambus, men de kan også spise kjøtt 

en sjelden gang (f.eks. smågnagere) 
 

mailto:fagforbundet@skedsmo.kommune.no
http://skedsmo.fagforbundet.no/medlemsavisa/

