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FOR MEDLEMMER AV FAGFORBUNDET SKEDSMO 
 

 

Nr. 2 2019 19. årgang 
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Oversikt over sentrale personer i styret: 
 

Leder/Hovedtillitsvalgt 

Iren Bekkevold tlf. 66 93 85 44 / 908 40 939 

e-post: irenb@skedsmo.kommune.no 

 

 

Nestleder:  

Geir Halvorsen tlf: 920 12 067 

e-post: br.geha@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

Sekretær/Likestillingskontakt  

Mona Hesler tlf. 901 63 838 

e-post: mona.hesler@fagforbundet.no  

  

 

 

Kasserer/Organisasjonssekretær 

Jorunn Fjeldstad tlf. 66 93 85 45 / 906 07 690 

e-post: jorunn.fjeldstad@skedsmo.kommune.no 

 

 

 

Hovedtillitsvalgt/seksjonsleder helse og sosial  

Marit Larsen tlf. 66 93 85 43 / 414 14 928 

e-post: marila@skedsmo.kommune.no 

 

 

 

Hovedtillitsvalgt 

Nina Jeppesen Johnsgård tlf. 66 93 85 46 / 917 30 589 

e-post: ninajj@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

 

 

mailto:irenb@skedsmo.kommune.no
mailto:irenb@skedsmo.kommune.no
mailto:irenb@skedsmo.kommune.no
mailto:br.geha@skedsmo.kommune.no
mailto:br.geha@skedsmo.kommune.no
mailto:br.geha@skedsmo.kommune.no
mailto:mona.hesler@fagforbundet.no
mailto:mona.hesler@fagforbundet.no
mailto:jorunn.fjeldstad@skedsmo.kommune.no
mailto:jorunn.fjeldstad@skedsmo.kommune.no
mailto:marila@skedsmo.kommune.no
mailto:marila@skedsmo.kommune.no
mailto:ninajj@skedsmo.kommune.no
mailto:ninajj@skedsmo.kommune.no


Fagforbundet Skedsmo | Medlemsavis nr. 2 -2019  3 

 

 

 

Opplæringsansvarlig/Hovedtillitsvalgt:  

Irmelin Høisæther tlf: 66 93 81 04/477 02 752 

e-post: irmelinh@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

 

Seksjonsleder, kontor og administrasjon 

Trude M.Gulbrandsen tlf.66 93 83 95 / 928 41 746 

e-post: trudemg@skedsmo.kommune.no   

 

 

 

Seksjonsleder, samferdsel og teknisk: 

Henning Hauger tlf. 91654215  

e-post: henhaul@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

Seksjonsleder, kirke, kultur og oppvekst 

Ulla Pulkkinen tlf. 980 94 993 

e-post: ulla.pulkkinen@skedsmoskolen.no         

                                          

 

Ungdomstillitsvalgt                                          

Erik Fjeldstad Næss  

e-post: erik.fjeldstad.naess@fagforbundet.no  

 

 

 

 

Pensjonistkontakt 

Knut Haakonsen Tlf: 917 33 857 

e-post: knut.arvid.haakonsen@gmail.com  

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

MEDLEMSAVISA: 

Opplag:  205 

Ansvarlig redaktør: Iren Bekkevold 

Redaktør/layout: Jeanette Østvang 
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På grunn av sykefravær og ferieavvikling, så er nå vårt kontor i Leirveien STENGT.  
Vi vil komme tilbake med informasjon om vaktordning i sommer, vi regner med å 
åpne igjen medio august (beskjed kommer, følg oss på facebook eller vår 
hjemmeside). 
Alle henvendelser kan da rettes til Hovedtillitsvalgte, som har kontor på rådhuset.  
Mail fagforbundet@skedsmo.kommune.no gjelder fortsatt og alle telefoner er som 
før. 

Som medlem vil du få akkurat samme service som tidligere😊  
 
 
I skrivende stund, så planlegges det arbeidsplassbesøk i Fagforbundsuka (uke 26). I 
samme uke er det foredrag med Freddy Kjensmo «Grip dagen før du tar kvelden», 
sett av en time til dette. Foredraget er 25.juni kl.14 i Skedsmo rådhus (holder på ca 
en time), og det etterfølges av informasjon om kommune -og foreningssammenslåing. 
Se mere informasjon om dette på side 8. 
Vi håper å se deg der! 
 
 
 
 
 
 
 
Vi ønsker alle våre lesere en riktig 

god sommer 😊 
 
 
 
 
 
 
 
  

Med vennlig hilsen 

Jeanette Østvang 
Organisasjonsmedarbeider 
Fagforbundet Skedsmo 

jeanetteo@skedsmo.kommune.no 
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JUBILANTER☺  
N KOMMUNE! 
DT ARBEIDSLI 

Vi gratulerer følgende medlemmer som 50 år      
 

Juni       AUGUST  

01.06 Liv -Marit Jægersborg   02.08 Ole Kristian Hellebakken 

19.06 Bawani Kohulan    07.08 Nina Viola Sundstedt 

19.06 Tirill Benedicte Sæverud   07.08 Helen Antonsen 

22.06 Berit Rapp     29.08 Frode Søberg 

24.06 Muralitharan Eswaran 

30.06 Hilde Blegen 

 

JULI       

13.07 Anita Westbye 

24.07 Christine Ndayizeye 

25.07 Bente Holm Bakerød 

26.07 Karen Hånes 

29.07 Brankica Petkovic    

 

 

vi gratulerer følgende medlemmer som 75 år     
 
JUNI       AUGUST  

09.06 Inger M. Lundquist    10.08 Thore Høyert 

        11.08 Anne -Berit Aasterud 
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Bedriftsidrettslag 
stiftet 19.desember 1957. 

• Fotball, Friidrett, Sykkel, Trimrom, Solarium,  

Bowling, Ballspill, Tur og Fjellsport, Svømming,  

Ro –og padlegruppe, Innetrim, Ski, Golf, Quiz,  

Skyting, Yoga, Volleyball og Gokart. 

 

Se kommunens hjemmeside – innsiden 

 

 

Skedsmo kommunes bedriftsidrettslag (SKBIL) er et bedriftsidrettslag som tilbyr en 

rekke aktiviteter for de ansatte, og vi vil med denne informasjonsfolderen gjøre deg kjent 

med de aktiviteter som drives i regi av laget. (Informasjonsfolderen finner du i sin helhet 

på Skedsmo kommune sin intranett side) 

 

Bedriftsidrettslaget har som mål å aktivisere Skedsmo kommunes ansatte til bedre fysisk 

og psykisk velvære gjennom fysiske aktiviteter. 

 

Driften av SKBIL finansieres ved medlemskontingent og tilskudd fra arbeidsgiver. 

 

Medlemskontingenten er kr. 300,- og laget har i dag ca 1000 medlemmer. 

Vi vurderer kontinuerlig forslag til nye aktiviteter og forslag mottas med takk. Innmelding 

i SKBIL skjer til Trine e –mail: trinek@skedsmo.kommune.no  
 

 

SKBIL styre består av: 

Leder 

Per Arne Johansen tlf: 66 93 80 33/ 900 97 187 per.arne.johansen@skedsmo.kommune.no 

Nestleder 

Anne Berit Krokli. Tlf: 99401105, anne.berit.krokli@skedsmo.kommune.no  

Kasserer 

Eirik Olsen tlf: 66938433/ 98408686 eiriko@skedsmo.kommune.no     

Sekretær 

Kristof Wüthrich tlf: 66938149, 

kriwuth@skedsmo.kommune.no    

Styremedlem - Medlemsregister 

Trine Kildahl, trinek@skedsmo.kommune.no 

 

Informasjonssekretær 

Stig Ervland tlf: 66 93 83 38, stige@skedsmo.kommune.no  

Vara  

Kristin Lunde Sørdal tlf: 66938205, krisord@skedsmo.kommune.no  

Valgkomiteen Inger Marie Bergersen og Leif Normann  

NB! 

Det jobbes med å ha nytt bedriftslag for 

Lillestrøm kommune på plass 1.1.2020 

(det er etablert interimsstyre med 

representanter fra alle tre kommunene -

ledes av Kristin Lunde Sørdal) 
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PAUSE SUDOKU -løsning på side 23 
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Å MELDE I FRA NÅR… 

 

• Du endrer navn eller adresse. Vi får 
stadig post i retur fordi medlemmer har 
glemt å varsle om ny adresse. 
• Du endrer arbeidsforhold eller 
arbeidsplass.  
• Ved attføring/rehabilitering, 
uføretrygd, pensjon 

 

Husk også kopi til foreningen av korrespondanse med arbeidsgiver om 
forhold angående lønn eller arbeidsforhold hvor foreningen kan komme 
inn i bildet. 

Send endringen til vårt fagforeningskontor eller meld fra til 
organisasjonssekretær Jorunn Fjeldstad på tlf. 906 07 690 eller e-post: 
fagforbundet@skedsmo.kommune.no  

 

 

 
 

Fagforbundet Skedsmo vil at DU skal ha det bra på din arbeidsplass. For å 
kunne oppfylle dette ønsker vi å komme på besøk på DIN arbeidsplass. 
 
ØNSKER DU BESØK AV OSS, SÅ TA KONTAKT. 
 
Vi kommer enten det er: 

• Dag eller kveld 
• Besøk eller møte 
• For å informere eller svare på spørsmål 
• Hjelpe den plasstillitsvalgte eller ”bare” drikke kaffe 

 
Send oss gjerne en mail:  
fagforbundet@skedsmo.kommune.no 

mailto:fagforbundet@skedsmo.kommune.no
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Medlemmer som i løpet av medlemstiden blir alders-, AFP- eller 

uførepensjonist betaler en årlig kontingent, som i 2019 er kr. 850. Det året du 

blir pensjonist, får du gratis medlemskap ut året, så lenge du har betalt minst en 

måneds kontingent.  Giro for kontingent kommer i postkassa to ganger i året. 

Pensjonister er helt fritatt for medlemskontingent f.o.m 1. januar det året de 

fyller 76 år, og har gratis LOfavør Kollektiv hjemforsikring (innboforsikring) 

og Fagforbundets Stønadskasse hvis de ikke har reservert seg fra ordningene. 

Medlemmet må selv gi beskjed til Fagforbundet at man er blitt pensjonist. For 

uføre må dette dokumenteres med vedtak fra NAV. 

 

Kjenner du en kollega som 

vurderer å melde seg inn, 

fortell hvor viktig det er å 

være organisert.  

• Det er 

arbeidstakerorganisasjonene 

som forhandler lønns -og 

arbeidsvilkår. 

• Ved endringer 

(omorganisering/omstilling/ 

privatisering) på 

arbeidsplassen står man alene 

som uorganisert. 

 

 

Vær stolt av å være 

organisert! 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwivz-WF-6bhAhWLp4sKHcbRC_sQjRx6BAgBEAU&url=https://www.telenor.no/om/samfunnsansvar/telenor-open-mind.jsp&psig=AOvVaw2ZXwruVkdwA27-5O0oEJsj&ust=1553935515960642


Fagforbundet Skedsmo | Medlemsavis nr. 2 -2019  11 

 

 
 

 

 

I forbindelse med 

påsken 2019, ønsket 

Fagforbundet Skedsmo 

å gjøre litt ekstra for 

sine plasstillitsvalgte. Så 

vi laget en konkurranse 

på Facebook. Alt de 

tillitsvalgte måtte gjøre 

var å kommentere 

innlegget vårt. 

 

 

 

 

 

 

Den heldige vinneren ble: Elsie Tronrud 

tillitsvalgt ved Husebyjordet 

omsorgsboliger.  

 

 

Her sammen med Jeanette Østvang, som 

hadde den glede å overreke påskeegget til 

Elsie. 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/elsie.tronrud?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/elsie.tronrud?hc_location=ufi
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Enighet i lønnsoppgjøret i staten - ingen streik  
 

LO Stats leder Egil André Aas, som 

leder meklingen for LOs forbund og 

Svend Morten Voldsrud, 

Fagforbundets representant i 

forhandlingsutvalget.  

(Foto: Jan Tore Skjelbek)  

 

– Vi er fornøyd med at vi har sikret 

alle medlemmene forbedret 

kjøpekraft, og at brorparten av de 

avsatte midlene er gitt i sentrale 

tillegg med vekt på likelønn, sier 

Svend Morten Voldsrud, 

Fagforbundets representant i 

forhandlingsutvalget.  

 
24.05.2019 av Informasjonsavdelinga  

Sist oppdatert: 29.05.2019  

 
LO Stat, som leder forhandlingen på vegne av LO-forbund, YS og UNIO har kommet til enighet med 

staten et halvt døgn på overtid. 

 

Dermed blir det ingen streik i staten 

Et høyt generelt tillegg med likelønnsprofil, en trygg og god avtalefestet pensjon (AFP) også for 

medlemmer født etter 1962 og bedre uttelling for variable tillegg i opptjening av pensjon, var det som 

skulle til. Oppgjøret har en lønnsramme på 3,2 prosent. 

 

– Vi hadde håpet på et større generelt tillegg, men dette var så langt vi klarte å strekke arbeidsgiver, sier 

Voldsrud. 

 

Oppgjøret går nå til uravstemning. 

 

Det gis et generelt tillegg med virkning fra 1. mai på: 

1,35 prosent fra ltr. 19-46 

1,55 prosent fra ltr. 47-63 

1,35 prosent fra ltr. 64-101 

 

Tariffestet AFP 

– Vi har også sikret tariffesting av AFP, og at det i ny pensjonsordning ikke blir noen begrensning på 

pensjonsgivende tillegg, sier Voldsrud. 

 

Personer som er født i 1962 eller tidligere beholder dagens AFP-ordning. For ansatte som er født i 1963 

eller senere, gjelder ny AFP-ordning slik den er fastsatt i avtalen om ny offentlig pensjon fra 2018. 

Eventuelle endringer i AFP gjøres i medhold av punkt 12 i avtalen. Tak og bunn på pensjonsgivende 

inntekt for variable tillegg fjernes.  
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Brudd i forhandlingene om brannavtalen  

Partene kom ikke til enighet i forhandlingene om ny særavtale for brann. Avstanden 

mellom forbundene og KS var altfor stor til å kunne komme videre.  

06.06.2019 av Informasjonsavdelingen  

Fagforbundet og Delta leverte felles krav for revidering av SFS 2404, Brann- og 

redningstjeneste i dag, 6. juni 2019. 

Fagforbundet og Delta vil i felleskap bringe tvisten inn for sentral nemnd. 
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Bli med LO i Oslo Pride i år, den 22.juni 😊 

 

Uansett hvem vi er, hvem vi elsker, hva vi gjør eller hvordan vi 

ser ut markerer vi under Oslo Pride at vi er stolte av 

mangfoldet!  

 

Rett til å elske den jeg vil!  

Årets parade 

Oppmøte er på krysset Grønlandsleiret-Platous gate. 

Oppmøtetid 

• Kjøretøy 11:00 

• Folk 12:00 
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LO Nedre Romerike og samarbeidspartnere er 

fornøyde med årets 1.mai arrangement i 

Lillestrøm. 
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Yrkesseksjon kontor og administrasjon har hatt felles bli-kjent-treff i 

forbindelse med sammenslåing av Fagforbundet Fet, Skedsmo og Sørum. Vi 

startet på Adventurerooms for teambuilding og avsluttet med mat etterpå. 

Viktig å bli kjent med hverandre for å ta med det beste fra hver av seksjonene 

videre. 
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Medlemstur 22.mai –

Lensevandring   

Vi var en fin 

medlemsgjeng på ca 

20 stk, som møtte 

opp til en spennende 

omvisning langs 

Glomma fra Fetsund 

stasjon ned til 

lensenes båthus ved 

besøkssenteret 

Våtmark Nordre 

Øyern.  Værgudene 

hadde meldt regn, 

men det kom 

ingenting ! 

 

Guiden som hadde vokst opp langs lensene, kom med mange morsomme historier. Vi var innom 

Sootbrakka, og fikk også komme inn på materiellbygningene, ved Fetsund Lenser, hvor en spiker ikke  

har blitt flyttet på siden 70 tallet . 

Vellykket tur for store og små. 

Etter omvisning så koste vi oss med Vafler og Kaffe 😊 
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HOVEDTILLITSVALGTE😊 

Hovedtillitsvalgte gir råd og veileder medlemmer som trenger det i fht en 

personalsak/sykefraværs oppfølging/krever fast ansettelse/omorganisering m.m. Disse 

lønnes av Skedsmo Kommune. 

De fire hovedtillitsvalgte som er frikjøpt i 100 % stilling hver, finner du på rådhuset i 

Lillestrøm (1.etg.). De fire hovedtillitsvalgte er: 

Iren Bekkevold Berg 

Ansvar: Sentraladministrasjonen, kommunesammenslåing, 

budsjett, hovedansvar for politisk oppfølging, 

sektorovergripende saker. Leder av forhandlingsutvalget. 

Leder av fagforeningen. 

Tlf: 90840939 

E -post: irenb@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

Nina Jeppesen Johnsgård 

Ansvar: Utdanning, KA, Kultur, vara for Iren.  

Fagforbundets hjemmeside. 

Tlf: 91730589 

E -post: ninajj@skedsmo.kommune.no 

 

 

 

 

Marit Larsen 

Ansvar: Helse og Sosialsektoren, NAV. 

Fagforbundets medlemsavis. 

Tlf: 41414928  

E -post: marila@skedsmo.kommune.no 

 

 

 

 

 

Irmelin Høisæther 

Ansvar: Teknisk sektor, Eiendom, Kemner. 

Tlf: 47702752 

E -post: irmelinh@skedsmo.kommune.no  
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FAGFORENINGSKONTORET😊  

 

De personene du finner fast i Leiraveien 7, er: 

 

 

Organisasjonssekretær/kasserer:  

Jorunn Fjeldstad 

Ansvar: Foreningens økonomi (regnskap og budsjett), Fane 

2 (medlemslister), post og andre kontoroppgaver. 

Tlf: 90607690 

E -post: jorunn@skedsmo.kommune.no  

OBS: fri onsdager. 

 

 

 

 

 

 

Nestleder:  

Geir Halvorsen 

Ansvar: Verving, leders stedfortreder, 

facebook sider og hjemmeside. 

Tlf: 92012067 

E -post: br.geha@skedsmo.kommune.no  

 

 

 

 

 

 

 

Organisatorisk frikjøpt: 

Jeanette Østvang 

Ansvar: Følge opp medlemmer 

(arbeidsplassbesøk), medlemsavisen, facebook 

sider og hjemmeside. 

Tlf: 95010767 

E -post: jeanetteo@skedsmo.kommune.no  

OBS: jobber kun fredager 

mailto:jorunn@skedsmo.kommune.no
mailto:jorunn@skedsmo.kommune.no
mailto:br.geha@skedsmo.kommune.no
mailto:br.geha@skedsmo.kommune.no
mailto:jeanetteo@skedsmo.kommune.no
mailto:jeanetteo@skedsmo.kommune.no


Fagforbundet Skedsmo | Medlemsavis nr. 2 -2019  22 

 

Klarer du å svare på dette? 
 

 

1. Hva heter Norges eldste eksisterende 

bryggeri? 

a. Borg Bryggeri 

b. Frydenlund Bryggerier 

c. Macks Ølbryggeri 

d. Aas Bryggeri 

 

2. Hvilket dyr er det en engelsktalende 

kaller armadillo? 

a. Maursluker 

b. Beltedyr 

c. Vaskebjørn 

d. Pungrotte 

 

3. Hvilket yrke hadde TV-figuren Frasier Crane? 

a. Advokat 

b. Kjemiprofessor 

c. Pianist 

d. Psykiater 

 

4. Hva kalles bortfall av lyd i slutten av ord? 

a. Synkope 

b. Sanvers 

c. Tranvers 

d. Apokope  

 

5. Hva heter Donald Ducks klønete fetter? 

a. Klønert 

b. Kladeis 

c. Klumse 

d. Klodrik  

 

6. Hva er det vitenskapelige navnet på blærehalskjertelen? 

a. Hypofysen 

b. Epifysen 

c. Prostata 

d. Topplokket 

 

 

 

Svarene finner du på 

siste side 😊 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiU1qPDjKfhAhWltYsKHQKCC98QjRx6BAgBEAU&url=https://www.trysil.kommune.no/tema/kultur-og-fritid/bibliotek/Sider/Quiz.aspx?blankMaster%3Dtrue&psig=AOvVaw279ZBnIeCyx7ka23nnCPL7&ust=1553940176967480
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Løsning på sudoku: 
 

 

Vanskelighetsgrad: ●●●●● 

 

3 8 5 7 2 9 6 4 1 

1 2 7 3 4 6 5 8 9 

9 4 6 1 8 5 2 7 3 

7 9 8 2 3 4 1 6 5 

5 6 2 9 7 1 4 3 8 

4 3 1 6 5 8 7 9 2 

8 1 3 5 6 7 9 2 4 

6 5 4 8 9 2 3 1 7 

2 7 9 4 1 3 8 5 6 
 
Vanskelighetsgrad: ●●●○○ 

 

 

5 1 6 2 9 8 4 7 3 

2 7 9 4 3 1 8 6 5 

4 8 3 7 6 5 2 9 1 

8 9 5 1 2 3 7 4 6 

6 4 2 8 5 7 1 3 9 

1 3 7 9 4 6 5 2 8 

9 2 8 3 1 4 6 5 7 

3 5 1 6 7 2 9 8 4 

7 6 4 5 8 9 3 1 2 
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Utgivelsesplan 2019 

Medlemsavisen blir sendt ut i: 

uke 35 

uke 50 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Økt kjøpekraft og 

ekstra løft til lavlønte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utgiver: 

Fagforbundet Skedsmo 

Postboks 313 

2001 Lillestrøm 

fagforbundet@skedsmo.kommune.no  

 

 

Du finner medlemsavisa på følgende link: 

http://skedsmo.fagforbundet.no/medlemsavisa/ 
 

NESTE NUMMER: UKE 35 
Dette med forbehold om eventuelle endringer 

 

Svar på quizen: 

1d 

2b 

3d 

4d 

5d 

6d 
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