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DET ER VALGÅR I ÅR! 
Stortingsvalget kommer fortere enn vi aner. Fram til da skal de ulike politiske partiene 

gjøre sine hoser grønne, og fiske stemmer fra stimen av velgere. Mange festtaler skal 

holdes, løfter gis og framtiden males i lyse farger for å lokke flest mulig til å putte deres 

stemmeseddel i valgurnen. De neste fire årene skal avgjøres i løpet av en dag! 
 
Det viktigste ved et valg, er 
at de som kan bruker 
stemmeretten sin gjør det. 
Heldigvis lever vi 
fremdeles i et demokrati 
hvor hver stemme vekter 
like mye!   
 
Hvert politisk parti har sine 
saker de ønsker å få 
velgerne med på. Ikke 
sjelden finner man saker 
hos flere partier som man 
kan si seg enige i. Men ved 
dette valget ser det ut til at 
noen saker er spesielt 
viktig for «vanlige folk». 
Velferd er en av disse.     
 
Allerede før jul åpnet flere 
politiske partier opp for å 
endre 
sykelønnsordningen. 
Heldigvis holdt 
fagorganisasjonene hodet 
kaldt, og fikk en midlertidig 
stans i debatten. Men den 
er ikke lagt død. Erna 
Solberg har sagt at Høyre 

ikke går inn for noen 
endring de neste fire årene 
om de kommer i regjering.  
Men samtidig sier hun at 
de vil sette ned et utvalg 
for å se nærmere på 
alternativene til dagens 
ordning. Og selvfølgelig 
spiller det en rolle med 
hvem hun eventuelt skal 
regjere. Venstre og FrP er 
klare for endring allerede.  
 
Fagforbundet har som 
hovedmål at arbeidstakere 
skal tilbys faste og hele 
stillinger. I den gjeldende 
arbeidsmiljøloven står det 
ganske tydelig om 
rettigheter rundt dette. 
Høyrepartiene har sagt at 
de vil reversere de 
endringene som kom i juli 
2024. Det er et dårlig tilbud 
til vanlige lønnsmottakere.  
Innleie og midlertidige 
ansettelser har tidligere 
vist seg som et dårlig 
alternativ for å skape 

solide og forutsigbare 
arbeidsforhold.  
 
Vi lever i en mere urolig 
verden. Konflikter og 
politiske endringer utenfor 
våre grenser påvirker også 
vår hverdag.   Det er mye vi 
som enkeltmennesker ikke 
rår over. Men når vi står 
sammen blir vi sterkere. 
Når flere land går for 
oligarkiske løsninger, der 
makt og penger 
konsentreres på få 
personer, forvitrer 
demokratiet, 
enkeltmenneskes verdi og 
rettigheter. Dette er ikke 
veien å gå! Vi må velge 
fellesskapsløsninger hvor 
alle har samme verdi og 
rettigheter uansett sosial 
status eller økonomisk 
forutsetninger. I Norge vil vi 
at folk skal kunne leve av 
lønna si, og ha trygge og 
forutsigbare 
arbeidsplasser å gå til.
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Medlemskap og kontingent 
Medlemskapet i Fagforbundet er en frivillig ordning, men samtidig en viktig del av 

arbeidslivet. De tillitsvalgte i en fagforening er kontinuerlig opptatt av lønns- og 

arbeidsvilkår, og er spesielt fokuserte på arbeidstakersiden i et arbeidsforhold. En 

fagforening jobber for felles løsninger for alle medlemmer, ikke bare noen få. 

Finansieringen av dette arbeidet skjer gjennom medlemskontingent.  

 

For at man skal betale riktig kontingent, er 

det viktig at de ansvarlige i fagforeningen 

har de riktige opplysningene. Det er 

medlemmenes eget ansvar å oppdatere 

informasjonen. Dette kan skje gjennom 

medlemssiden på Fagforbundets 

hjemmeside, eller ved direkte henvendelse 

til fagforeningen. 

 

Kontingenten du betaler som yrkesaktiv er 

avhengig av hvor mye du tjener. Det ligger 

et fast beløp i bunnen; nemlig LOfavør 

innboforsikring, Fagforbundets 

stønadskasse og Opplærings-, utviklings- 

og omstillingsfondet (OUO). Dette utgjør 

165 kroner pr.måned.  I tillegg til dette 

betaler medlemmet 1,20% av bruttlønn. 

Maksimal kontingent man kan betale er 

846 kroner pr.måned. 

 

Er du student, betaler du 250 kroner i 

halvåret. Dette inkluderer innboforsikring 

og stønadskasse. 

 

Arbeidsledige, medlemmer i ulønnet 

permisjon eller på AAP kan beholde 

medlemskapet ved å betale forsikringene 

(innbo og stønadskassa). Det blir da kr 

130,- per måned i 2025. 

 

Elevmedlemmer har gratis medlemskap 

hvis de ikke ønsker innboforsikring. Med 

innboforsikring koster medlemskapet 250 

kroner i halvåret. 

 

Lærlinger har gratis medlemskap hvis de 

ikke ønsker innboforsikring. Med 

innboforsikring koster medlemskapet 250 

kroner i halvåret. Da er også stønadskassa 

inkludert. 

 

Medlemmer som i løpet av medlemstiden 

blir alders-, AFP- eller 

uførepensjonist betaler en årlig kontingent, 

som i 2025 er kr. 1600. Dette blir fordelt på 

to halvårige faktureringer. Medlemmet må 

selv gi beskjed til Fagforbundet at man 

er blitt pensjonist. For uføre må dette 

dokumenteres med vedtak fra NAV. 

 

Det betales full pensjonist- og 

uførekontingenten til og med det året du 

fyller 75 år. Deretter blir det en redusert 

pensjonistkontingent til og med det året du 

fyller 80 år. 

 

Har du spørsmål om medlemskap eller 

medlemskontingent, kan du kontakte oss i 

Fagforbundet Nesodden. 

Kontaktinformasjon finner du i dette 

medlemsbrevet. Har du en plasstillitsvalgt, 

kan du snakke med den. Bruk også 

Fagforbundets hjemmeside om du ønsker 

mere informasjon.
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Kontakt: 
 

Fagforbundet Nesodden, Postboks 
123, 1451 NESODDTANGEN 

 
HOVEDTILLITSVALGT: 

Rebekka Midtskog 
Telefon: 47628828 

E-post: 
fagforbundet@nesodden.kommun

e.no 
 

LEDER: 
Morten Østenstad 
Telefon: 90091416 

E-post: lederavd285@gmail.com 
 

HJEMMESIDE: 
https://www.fagforbundet.no/fagfo

reninger/akershus/avd285 
 

FACEBOOK: 
https://www.facebook.com/profile.

php?id=61551023240479 
 

 

VERV EN KOLLEGA ELLER VENN 
 
Jo flere medlemmer Fagforbundet har, jo større 
mulighet er det for å påvirke arbeidslivet. 
 
Fagforbundet Nesodden er kommunens største 
arbeidstakerorganisasjon, men har plass til 
enda flere! 
 
Verv en kollega eller venn. Det er ikke bare en 
gevinst for den du verver, men også deg selv! Jo 
flere vi er, jo bedre utgangspunkt har vi for 
påvirkning. 
 
For å gjøre vervingen enkel, kan du bruke siden 
til Fagforbundet: 
 
https://innmelding.fagforbundet.no/nb/?pk_vi
d=48d5e1b8fb94a30c1743755023e41307 
 

LYKKE TIL! 
 

BOKTIPS 
9. april 1940 ble Norge okkupert av Nazi-Tyskland. Hva gjorde 
norske antifascister i dagene og årene som fulgte? Hvordan 
organiserte lærere, arbeidere, prester og andre grupper 
motstanden mot nazistenes terrorstat? I eksil og i fangenskap la 
nordmenn planer for et samfunn etter krigen uten 
undertrykkelse og rasisme. Men det de kjempet imot døde ikke 
med Mussolini og Hitler: I land som Spania og Portugal levde 
diktaturene videre, i Sør-Afrika var det apartheidstyre og i 
koloniene fortsatte volden i mange år til. 
Den høyreekstreme terroren vendte tilbake i 1970-årenes 
Europa, sammen med nye former for fremmedfrykt. Det ble møtt 
av en rik, antirasistisk motkultur som vokste fram, med 
massemønstringer, organisering og en kamp om det offentlige 
rommet. I 1990-årene sloss antifascister og innvandrerungdom 
med nynazister i mange norske byer, noe forfatter Jonas Bals 
opplevde på nært hold. 
De siste årene har ytre høyre vunnet fram i mange land, med 
katastrofale følger for blant annet palestinerne og ukrainerne. 
For fascister er frykt, vold og krig ikke bare et middel, men også 
et mål i seg selv. Hvordan kan vi bekjempe vår tids fascisme, og 
er det noe å lære av historien? 
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