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Fagforbundsvotten 2015

Damevott

Garnforbruk:

Disse vottene er strikket i finullgarn, 2 tr.
Bunnfarge red nr. 435 50 g

Mensterfarge hvit  nr. 400 50¢

Vrangbord: Legg opp 46 m i bunnfargen pa strempe p nr. 2,5 og strikk 3 omg glattstrikk.
Fortsett med vrangbord 1r og 1 v slik: 10 omg redt, 3 omg hvit, 4 omg redt, 3 omg hvit og 5 omg
Radt,

P& neste omgang skiftes det til p nr. 3, samtidig som det gkes til 54 m jevnt fordelt pd omgangen.
Strikk 4 omgang til med redt.

Videre strikkes det etter diagrammet. Samtidig skes for tommelen slik diagrammet viser. Ndr
okningen er ferdig, settes de 9 fommelmaskene pa en hjelpepinne. Strikk neste omgang redt
samtidig som du legger opp 7 m. pd undersiden av tommelen. Fortsett med monsterstrikk over
alle maskene. Nér monsteret er ferdig, strikkes votten til ensket lengde i bunnfargen.

Fell slik: Fordel maskene pd p med 29 m pé& oversiden og undersiden av votten. Fell som
diagrammet viser.

Fellingen gjares slik: Strikk 1 m, ta den neste m last av, strikk neste m og trekk den lase m over.
Strikk ut p. Strikk neste p til det gjenstar 3 m, strikk 2 m sammen og strikk siste m.

Gjenta disse p videre pé fellingen etter diagrammet til det gjenstdr 10 m. Ta av trdden og trekk
de igjennom m.

Strikk neste vott likedan. Obs! Husk @ fa tommelen pd motsatt side. En hoyrevott og en

venstrevofit.

Tommel: Ta maskene av hjelpepinnen over pé strikkepinnene. Ta opp 7 m pa undersiden av
tommel, pluss at du tar opp to m i hver side = 20 m til sammen. Strikk tommelen til ansket lengde

og tverrfell.

Tips: For & unngd for lange trddsprang i mensteret, mé man snurre fradene sammen underveis.
Nér votten er like lang som lillefingeren, kan man starte fellingen.

Design: Tove Randi Olsen, Fagforbundet Levanger
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Ctrikketerapi

A strikke er helse pa pinne,
C/ | ja bare prgv, det er mye g Vinne.
'l Har du fatt dreisen pa rett og p3 Vrang,
er du nok hekta, ja du er i gans.
Pinner og garn, blir som ren terapi...
Det hjelper for mye 0g mang en fobi.
ved r@yksiutt er Kuren, strikk, rett og slett!
Pust bare rolig, det gar gahske |ett.
Y Det hjelper har hode er £ullt av problem,
j§  strikk deg en vott, mens du [ager system...
/’ Gist, men du verden, slett ikke minst:
alt det du strikker blir f@rstegevinst!

Ann-Heidrun
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